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qi shi 4 ouverture
— yi bai hé liang chi B = la grue blanche déploie ses ailes
- er zUo I6u xi ao bu EER W % brosser le genou gauche
= san zUo dan bian ol N ] simple fouet a gauche
si zUo pi pa shi i EE jouer du pipa a gauche
" wi 1U ji shi =% 8 tirer - presser
Ay liu zUo ban lan chui KRS coup de poing a gauche
+ qr zUo lan qué wéi EHBER saisir la queue de I'oiseau a gauche
N\ ba xié shén kao S coup d'épaule - diagonal
bl jit zhéu di chui Bt K 38 poing sous le coude
+ shi dao juan gong & 45 Bk repousser le singe
+-— shi yT zhtan shén tui zhang B W e tourner - pousser les mains
- shi ér you pi pa shi EEER jouer du pipa a droite
= shi san I6u XT zai chui S brosser le genou - coup de poing vers le bas
+ shi si bai shé tu xin [ i = le serpent darde sa langue
+F shi wii pai jiao fu hu M H R E attraper le tigre a droite - a gauche
+5 shi liu zUo pie shén chui EWMEE revers de poing gauche
++ shi gt chiian quan xia shi 77 % T & traverser le poing en bas
+N shi ba du li cheng zhang R sur un pied — pousser en haut en bas
+A shi jiu you dan bian P ] simple fouet a droite
= ér shi you yun shou 5= F mouvoir les mains comme des nuages —a droite
[ - érshiyl | zUo you fén zong EH 49 E séparer la criniére du cheval - a droite - gauche
—-_4= érshiér |gadotan ma =i flatter I'encolure du cheval
—+4 = érshisan |you deng jido A B coup de pied droit
—+m érshisi [shdang féng guan er Wie | E frapper les oreilles du tigre




er shi wt

coup de pied gauche

—+F zUo dén jido ool
=—+X érshiliu | yan shou liao quan % E | coup de poing fouetté
—++ érshiqr | haidizhén 3 K 4+ l'aiguille au fond de la mer
=+N érshiba |[shan tong bi N & comme un éventail
=+h érshijiu | zuo you fén jiao kA5 45M séparer les pieds droit - gauche

= san shi I6u xi ao bu RS W5 brosser le genou
=+— sanshiyl |shang bu qgin da 5T avancer - saisie - coup de poing
=+4—= san shiér |ruféng si bi SRR fermeture apparente
=4=|san shi san | zGo yun shou EEF mouvoir les mains comme des nuages - a gauche
=+ san shisi | you pie shén chui EWMEE revers de poing - a droite
=+F san shiwl | zlo you chdan sio EET ldar(];iiltlz de jade tisse et lance la navette - @ gauche - a
=+Xk san shi liu | tui bu chdan zhang B ij ;_'F % reculer - la main qui transperce
=44 | san shiql | xd bu ya zhaéng S Ee pas vide - écraser avec la main
=4, ] s@n shiba |dulitdo zhang T sur un pied - parer vers le haut
=+5 san shi jiu [ ma bu kao = cavalier - coup d'épaule

-+ si shi zhUan shén da lu $§ % j( *T—‘f tourner - bloquer vers le bas
+— sishiyl [liao zhang xia shi R NE frapper avec les mains - le serpent qui rampe
m+= si shiér |shang bu shi zi quan %+ avancer - poings croisés
m+= sishisan |[duli kua hd R sur un pied - chevaucher le tigre
79+ Py sishisi | zhUan shén bai lian B EE tourner - balayer le lotus
M+ H sishiwl | wan gong shé hu =25 B tirer a l'arc sur le tigre
4+ si shiliu | you ban lan chui EBEE coup de poing droit
‘|"{: si shiqr you lan qué weéi ;E '1% .% % saisir la queue de I'ciseau a droite
g+ sishiba |shizi shdu + == croiser les mains

shou shi fermeture
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